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�  Отец Александр, как пра�
вильно готовиться к праздни�
ку праздников?

� Христос воскрес, победив
смерть и подарив людям жизнь
вечную – что может быть важнее
этого события? Пасха – кульми�
нация всей христианской жизни,
духовных усилий православного
человека. Чтобы всей душой по�
чувствовать эту духовную ра�
дость,  необходима длительная
работа над собой. Неслучайно
Пасхе предшествуют сорока�
дневный пост и Великая седми�
ца, отличающаяся особой стро�
гостью. Наступает она после
входа Господня в Иерусалим,
который называют ещё Вербным
воскресеньем. Это дни скорби и
печали. Господь принял на себя
страшные страдания, уничиже�
ние и саму крестную смерть,
чтобы избавить человечество от

власти греха, чтобы каждый из
нас мог примириться с Богом и
был способным уподобиться
Ему. 

Дни Великой седмицы хрис�
тиане проводят в особом сосре�
доточении духа, в посте и мо�
литве, чтобы быть со Христом во
дни его земных страданий, а за�
тем в радостный праздник Пасхи
воскреснуть вместе с Ним всей
душой. 

Питаться в Страстную неде�
лю нужно даже без постного
(растительного) масла. Особые
дни – Великая Среда, когда Иуда
предал Христа, и Великая Пят�
ница – когда Его распяли. В та�
кие дни особенно строго по�
стимся, а в Великую Пятницу ус�
тав предписывает  сухоядение.  

� С какого возраста роди�
телям нужно приобщать де�
тей к православной жизни?  

� Делать это важно с самого
раннего детства, учитывая воз�
раст ребёнка. Объяснять ему
суть праздника, читать детскую
духовную литературу. У нас шес�
теро детей, и каждый из них по�
своему готовится к Пасхе, ждёт
её с нетерпением. Роль родите�
лей здесь трудно переоценить,
не зря же семью называют ма�
лой церковью.

� А как насчёт поста? Ведь
из�за ограничений в еде мож�
но нанести вред здоровью ре�
бёнка.

� В моей семье дети постятся
с раннего возраста. Но это не
является церковным требовани�
ем. Традиционно дети до семи
лет не исповедуются и не по�
стятся, в дни поста им дают все
необходимые для их развития
продукты. Другое дело, что ка�
кие�то ограничения всё равно
нужны: не позволять ребёнку
смотреть развлекательные про�
граммы по телевизору, играть в
компьютерные игры, исключить
сладости.  Ограничение вредных
лакомств не только пойдёт на
пользу для здоровья, но и зака�
лит характер, укрепит дух, на�
учит бороться со своими страс�
тями. Ребёнок с раннего возрас�
та получает навык воздержания,
вырабатывает умение противо�
стоять своим прихотям. Это
очень важные качества для фор�
мирования личности. 

� Почему к каждому из
дней Страстной седмицы до�
бавляется слово «Великий»:
Великий Понедельник, Вели�
кий Вторник и так далее?

� «Великой же называем эту
седмицу, – говорит святитель
Иоанн Златоуст, – потому, что в
продолжение её совершены
Господом нашим великие и не�
изреченные благодеяния. В эту
седмицу окончена долговремен�
ная брань, уничтожена смерть,
истреблена клятва, разрушена
власть диавола. Бог примирился
с человеком». 

Это дни особого молитвен�
ного подвига. Если есть такая
возможность, то благочестивые
христиане даже берут отпуск на
неделю, чтобы посещать еже�
дневные утренние и вечерние
службы, которые очень продол�
жительны.   

В Великий Четверг служится
Божественная литургия в воспо�
минание о Тайной Вечере, кото�
рую совершил Иисус Христос со
своими учениками накануне рас�
пятия на кресте. В этот день в
первый раз на земле соверши�
лось Таинство Причастия, когда
Христос преломил хлеб, благо�
словил и освятил его и дал всем
вкусить, сказав: «Это есть Тело
Мое». Он также налил в чашу ви�
ноградного вина, благословив и
освятив его, дал всем испить из
чаши, сказав: «Это есть Кровь

Моя». С тех пор во время Боже�
ственной литургии совершается
Таинство Евхаристии, когда эти
жертвоприношения – хлеб и ви�
но – пресуществляются в Тело и
Кровь Господа нашего Иисуса
Христа.

По традиции в Великий Чет�
верг всегда старались причас�
титься все благочестивые хрис�
тиане. В дореволюционной Рос�
сии количество верующих ста�
тистически считали по количе�
ству причастившихся в этот
день. 

В Великую Пятницу проходят
службы, проникнутые особой
печалью. Вспоминаются собы�
тия избиения, распятия и смер�
ти Иисуса Христа. Утром служат�
ся Царские Часы, в 14.00 совер�
шается вынос Плащаницы с изо�
бражением распятого Христа;
вечером, а в некоторых храмах

ночью, совершается чин по�
гребения Плащаницы во
гроб. 

В Великую Субботу ут�
ром в храмах служится  Бо�
жественная литургия святи�
теля Василия Великого. Бог
телом своим находится во
гробе, а душою опускается в
ад, чтобы освободить из не�
го всех ветхозаветных пра�
ведников. 

� Когда же начинается
Пасхальное богослуже�
ние?

� В Великую Субботу во
время Божественной литур�
гии постовое облачение ме�
няется на белое. В 17 часов
во дворе храма освящаются
куличи. В 23.20 начинается
Пасхальное богослужение, в
полночь совершается крест�
ный ход, а затем – Божест�
венная литургия. Служба за�
кончится примерно в три ча�
са ночи.   

� В моём детстве яйца
к празднику красили луко�

вой шелухой. Сегодня же ка�
ких только  способов окраски
не существует. Каким всё�та�
ки должно быть правильное
пасхальное яйцо? 

� Традиционно оно красное.
По преданию, Мария Магдалина
подарила императору Тиберию
белое яйцо со словами: «Хрис�
тос воскрес». Он усомнился в
воскресении Христа, и было яв�
лено чудо: яйцо изменило свой
цвет, став красным. Да и саму
Пасху не случайно называют
Красной: этот цвет означает ра�
дость и красоту. А ещё это цар�
ственный цвет, символизирую�
щий первенство.

Но всегда яйца украшали по�
разному: и бисером, и роспи�
сью. Почему бы и нет? Ведь это
праздник, и проявление творче�
ства здесь вполне уместно.
Единственно, чего я не прием�
лю, – когда яйца покрывают тер�
моплёнкой с изображениями
святых, Господа, Божией Мате�
ри. Считаю, что это неправиль�
но, ведь чтобы очистить яйцо,
приходится вместе со скорлупой
разрывать и изображения, а это
уже осквернение святыни. 

� Отметить Пасху – хоро�
шо, но ведь Светлая Седмица
длится целую неделю. В храм
нужно ходить все эти дни?

� По возможности, когда поз�
воляет работа. Писатель Шме�
лёв рассказывал в «Лете Гос�

поднем» о христианской жизни в
дореволюционной России, ос�
нованной на духовном осмысле�
нии православия. С наступлени�
ем поста закрывались все мяс�
ные лавки и увеселительные за�
ведения. В праздники открыва�
лись рынки и ярмарки. В эти дни
помещики не отправляли крес�
тьян в поле, потому что сами бы�
ли христианами и соблюдали
традиции. Сейчас же ра�

б о т о д а т е л и
на православный календарь не
обращают внимания. Немало
предприятий с непрерывным
производством. Если нет воз�
можности быть в храме, мы вез�
де и всегда можем радоваться о
Христе Воскресшем.

Вся Пасхальная неделя –
один праздник, и службы выст�
роены в соответствии с этим. 27
апреля отмечается Антипасха,
которую называют Красной гор�
кой. В пост и в саму Пасхальную
седмицу православные не вен�
чаются. Красная горка – первый
день, когда можно жениться, и
традиционно совершается мно�
го свадеб.

А во вторник после Красной
горки отмечают Родительский
день. Люди идут на кладбище к
усопшим, чтобы поделиться с
ними радостной вестью: Хрис�
тос воскрес и, значит, они тоже
воскреснут. Что может быть ра�
достнее, чем победа над смер�
тью?  

� Не каждый из нас умеет
правильно поминать усоп�
ших.

� В народе живёт много вре�
доносных традиций, не имею�
щих ничего общего с христиан�
ством. Одна из них –  поминове�
ние усопших спиртным. Искоре�
нить это очень сложно: многим
людям нравится выпивать, и по�
миновение родных и близких
они расценивают как повод для
отдыха с пикником. Усопших же
положено поминать киселём и
блинами. 

Если следовать христианско�
му пониманию поминовения
усопших, то с утра нужно  схо�
дить в храм,  отстоять литургию,
вознести церковную молитву за
наших близких, подать записоч�
ки. Священник у престола вынет
частичку из просфоры, читая
имена наших родных и близких.
Частички в конце Божественной
литургии опускаются в потир и
омываются пречистой кровью
Христовой во очищение грехов.
Такое поминовение самое луч�
шее. А во второй половине дня
необходимо посетить кладбище.
Обычно в  это время здесь быва�
ет священник, по просьбам род�
ных он у могил служит литию. 

� Чем в жизни храма свя�
тых апостолов Петра и Павла
нынешняя Пасха отличается
от предыдущей? 

�  Наш  приход молодой, рас�
тущий. За почти три года, что я
служу здесь, многое измени�
лось. Постепенно продвигается
стройка, больше становится
прихожан. Сегодня в городе
трудно найти человека, который
бы не знал, что наш храм дейст�
вующий. Приход живет полно�
ценной церковной жизнью. С Бо�
жией помощью мы развиваем�
ся.

Становится традицией про�
ведение Пасхальных утренни�
ков. Приходские дети разучива�
ют праздничные песнопения, го�
товят постановки.

На Пасхальной неделе пла�
нируются встречи с  воспитанни�
ками детских домов  №4 и «Руче�
ёк».  

Беседовала 
Ольга СОКОЛКИНА

Фото автора

Праздник праздников

Поздравляю читателей

газеты с наступающим

великим праздником! Же�

лаю, чтобы  радость о

Христе воскресшем кос�

нулась и ваших сердец.

Христос даровал нам воз�

можность вечной жизни.  

Христос Воскресе! И

пусть каждый ответит:

«Воистину воскресе!». И

радость о воскресении

Христа оживит наши ду�

ши, и Божественная Лю�

б о в ь  в о й д ё т  в  н а ш у

жизнь.

В Великую Субботу, 19

апреля, в 17 часов во дво�

ре храма пройдёт освя�

щение куличей и яиц. 

В 23.20 начинается Па�

схальное богослужение, в

п о л н о ч ь  с о в е р ш а е т с я

крестный ход, а затем –

Божественная литургия.

По давней традиции к Пасхе принято красить яйца, стряпать куличи. Накрыть праздничный
стол важно, но всё�таки это лишь внешняя сторона подготовки  к событию, являющемуся
апогеем  духовной жизни каждого православного человека. О духовном значении праздника
Пасхи нашему корреспонденту рассказал настоятель храма святых апостолов Петра и Павла
иерей Александр КУРЕНКОВ.    


