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Подготовила Ольга СОЛОВЕЦКАЯ

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

УСПЕНСКИЙ ПОСТ
Вчера, 14 августа, начался

Успенский пост, который про�
длится две недели – до 27 (28)
августа. Он является единствен�
ным, посвящённым Божией Ма�
тери: пост был установлен в па�
мять о кончине (успении) Бого�
родицы, случившейся, согласно
сведениям, в 48 году нашей эры.  

В понедельник, среду и пят�
ницу Успенского поста устав
церкви предписывает  сухояде�
ние – употребление неварёной
пищи; во вторник и четверг – «с
варением пищи, но без елея», то
есть без масла; по субботним и
воскресным дням разрешаются
вино и елей. 19 августа, в празд�
ник Преображения Господня,
можно есть рыбу.

Великий и Успенский посты
особенно строги к развлечени�
ям. В императорской России да�
же гражданские законы запре�
щали в это время публичные ма�
скарады, зрелища и спектакли.
Успенский пост не такой стро�
гий, как Великий, но строже, чем
Петров и Рождественский.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ
ГОСПОДНЕ

В православном календаре
праздник называется «Преображе�
ние Господа Бога и Спаса нашего
Иисуса Христа». Этот один из са�
мых больших праздников, двуна�
десятых, отмечается 19 августа,
имеет один день предпразднства
(18 августа) и семь дней попраздн�
ства (с 20 по 27 августа). 

В этот день с тремя ближай�
шими учениками –  Петром, Иа�
ковом и Иоанном – Христос под�
нялся на гору Фавор, чтобы по�
молиться. Совершая молитву,
апостолы были отягчены сном и
не видели начала Преображения
Господня. Их пробудило сияние
славы – необычайный свет, ис�
ходящий от Господа. Они увиде�
ли лицо Христа осветившимся,
как солнце, и одежды Его белы�
ми, как свет, как искрящийся на
солнце снег.  

Рядом со Христом явились
Моисей и Илия. Ветхозаветные
мужи беседовали с Иисусом об
исходе Его в Иерусалим для со�
вершения искупительного по�
двига.

Апостолы испытывали неизъ�
яснимое блаженство, как если
бы пребывали не на земле, а на
небе, и услышали из облака глас
Самого Отца Небесного: «Сей
есть Сын Мой Возлюбленный, в
Котором Мое благоволение. Его
слушайте».

В день Преображения Гос�
подня в храмах освящаются яб�
локи, виноград и другие плоды
нового урожая, поэтому празд�
ник называют ещё Яблочным
Спасом. Помимо этого   освя�
щают мёд 14 августа, в праздник
происхождения Честных Древ
Животворящего Креста Господ�
ня,  по�народному Медовый
Спас. В праздник перенесения
из Едессы в Константинополь
Нерукотворенного Образа Гос�
пода Иисуса Христа, который
празднуется 29 августа, освяща�
ют хлеб, выпеченный из нового
урожая зерна. Праздник в наро�

де называют Ореховым (или тре�
тьим) Спасом, потому что  к это�
му дню окончательно созревают
орехи.

УСПЕНИЕ 
ПРЕСВЯТОЙ 

БОГОРОДИЦЫ
Этот двунадесятый праздник

отмечается 28 августа. Согласно
преданию, в этот день апостолы
чудесным образом собрались
вместе (были перенесены из
мест, где они проповедовали),
чтобы проститься с Пресвятой
Богородицей и совершить по�
гребение Её пречистого тела.

Успение Богоматери, как и
Воскресение Христа, символи�
зирует попрание смерти и вос�
крешение к новой, более совер�
шенной жизни. 

Вот как писал об Успении
Пресвятой Богородицы Иоанн
Дамаскин: «...Божественное
Твое тело: священное всенепо�
рочное, исполненное божествен�
ного благоухания, изобильный
родник благодати, будучи поло�
жено во гробе, а затем восхище�
но в область лучшую и высшую,
не покинуло [свой] гроб без да�
ра, но сообщило ему божествен�
ные благословение и благодать,
оставило его как источник исце�
лений и всяческих благ для всех
приходящих с верой».

С БОЖЬЕЙ ПОМОЩЬЮ

ЗДЕСЬ НЕЛЬЗЯ
ПЛОХО ТРУДИТЬСЯ 

Почти каждое утро Ольга Яр�
кина приходит в храм, не отка�
зывается ни от какой работы:
трудится в швейной мастерской,
на кухне, убирается, ухаживает
за клумбами – и всё делает с ду�
шой. Говорит: «Для Бога нельзя
плохо трудиться». 

Некоторые прихожане на�
столько привыкли к этой расто�
ропной улыбчивой женщине, что
считают её послушницей при
храме. А там и до ухода в монас�
тырь недалеко. Но она ни о по�
слушничестве, ни о монашестве
не помышляет: возраст и здоро�
вье уже не те. К тому же уверена:
при храме дел не меньше, чем
при монастыре.

Стала часто болеть, но здесь
словно второе дыхание откры�
вается. И откуда силы берутся?
Лишь выйдя за ограду, начинает
чувствовать физическую уста�
лость. Видно, Бог силы даёт на
добрые дела.  

НЕ ВСЕ МЕЧТЫ 
ДОЛЖНЫ СБЫВАТЬСЯ

Работа спорится и потому,
что за любое дело берётся с
благословения отца Александра.
Это в миру каждый, исходя из
своей точки зрения, советует, а
священнику дана особая благо�
дать свыше. Прихожан, что регу�

лярно  исповедаются, батюшка
хорошо знает и всегда подска�
жет, как нужно поступить в той
или иной ситуации, чтобы было
угодно Богу. 

Ольга Дмитриевна давно за�
метила: прислушиваешься к
слову настоятеля храма – и всё
получается правильно. С обре�
тением веры она многое в жизни
переосмыслила. Научилась при�
нимать мир таким, какой он есть,
не строить заоблачных планов.
Нет возможности достичь по�
ставленной цели – значит, так
нужно, ведь Господу виднее. Ис�
полнись её мечты, ещё не изве�
стно,   пошли бы они ей во благо. 

Она осознала: часто мы сами
виноваты в том, что в нашей
жизни что�то не ладится. Только
когда начинаешь по�другому
смотреть на вещи, меняются и
обстоятельства, налаживаются
отношения с близкими людьми.   

СПАСИБО 
БАБУШКЕ ФЕОДОРЕ

Общаясь с Ольгой Дмитри�
евной – моей, кстати, тёзкой по
имени�отчеству, –не сомнева�
юсь: она была воспитана в вере
с раннего детства. Но впечатле�
ния оказались обманчивы. 

Детство Оли было таким же,
как и у большинства сверстни�
ков. Родители в храм не ходили,
в красном углу икон не держали.

В начальных классах её коричне�
вое форменное платьице укра�
шала красная звёздочка. Когда
пришло время, вместе со всем
классом вступила в пионеры, по�
том – в комсомол. Девочка и не
знала, что бабушка Феодора
крестила её ещё в младенчест�
ве. Родители не участвовали в
этом важном событии: не хоте�

ли, чтобы на работе были непри�
ятности. Крестик, который свя�
щенник надел на малышку, мно�
го лет хранился у бабушки. Она
отдала его Оле, когда та уже по�
шла работать. Но и после этого
Ольга Дмитриевна верующим
человеком не стала. Гораздо по�
зднее к Богу её привела беда.
Было это 20 лет назад.

Сначала время от времени
ходила на службы в единствен�
ный в Шелехове  храм, который
сейчас носит имя святителя Со�
фрония. Здесь познакомилась с
открытыми и добрыми людьми,
стала читать православную ли�
тературу. А сейчас без веры и
жизни не представляет.  

СЛОЖНО, НО ИНТЕРЕСНО
Ольга Дмитриевна очень лю�

бит детей. Ещё в школе мечтала
стать учителем начальных клас�
сов или воспитателем. Но в пе�
дучилище не поступила: приём�
ная комиссия не увидела в ней
музыкальных способностей. Де�
вушка очень переживала тогда,

лишь через много лет поняла:
это Господь помог ей правильно
выбрать профессию.  После
окончания ангарского швейного
техникума стала она перво�
классной портнихой. В этом кро�
потливом, ответственном и ин�
тересном деле нашла своё при�
звание. 

Много лет проработала на
Тельминской фабрике. А когда в
1981�м переехала в Шелехов,
устроилась на швейное произ�
водство. Была контролёром, ма�
стером, технологом. За 15 лет
предприятие стало родным, но в
1996�м его закрыли. В общей
сложности Ольга Яркина прора�
б о т а л а  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  

38 лет. Её профессиональные
навыки пригодились и в строя�
щемся храме.

Сначала попросили сшить
подрясник – получилось неплохо.
Затем доверили шить облачение
для священнослужителей. Ольга
Дмитриевна очень волновалась,
ведь в этом деле немало своих
секретов, тонкостей. И сегодня,
если возникают вопросы, она не
стесняется обратиться за сове�
том к ризничной иркутского Миха�
ило�Архангельского храма Лари�
се Павловне: та всегда подска�
жет, поможет.

Недавно у Ольги Дмитриевны
появилась при храме своя мас�
терская. Небольшая, конечно, но
здесь есть всё необходимое. Уют�
но, светло. Украшает комнату ико�
на Ксении Петербуржской – её
вышила и подарила храму дочь
Ольги Дмитриевны, как и мама,
большая рукодельница. 

ЧТОБЫ ХРАМ 
БЫЛ КРАСИВЫМ

В мастерской много цветов. В
одном из горшочков замечаю нео�
бычный отросток: оказывается,
это крошечный саженец дуба.
Кто�то из прихожан привёз его с
Алтая.   

Ольга Дмитриевна любит уха�
живать за растениями. Вместе с
другими прихожанами занимает�
ся озеленением прихрамовой
территории, не жалея для этого ни
времени, ни сил. Так что на фоне
строительных работ радуют глаз
бархатцы, лилии и другие цветы.
Со временем планируют посадить
и реликтовые деревья.   

� Храм – это Божий дом, – го�
ворит Ольга Дмитриевна, – и он
должен быть красивым.

14 августа – происхождение
Честных Древ Животворящего
Креста Господня. Медовый
Спас, начало Успенского поста.

16 августа – день новгород�
ского чудотворца Антония
Римлянина.

19 августа – Преображение
Господне. Яблочный Спас.

26 августа – празднование
в честь иконы Божией Матери
«Умягчение злых сердец».

28 августа – Успение Пре�
святой Владычицы нашей Бо�
городицы и Приснодевы Ма�
рии. Окончание Успенского
поста.

29 августа – перенесение из
Едессы в Константинополь Не�
рукотворенного Образа (Убру�
са) Господа Иисуса Христа.
Ореховый Спас.
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� Люди как полевые цветы: скромные, неприметные. А
приглядишься: сколько в них душевной красоты, тепла,
– рассуждает Ольга Яркина.  Эта кроткая женщина и сама
старается всегда оставаться в тени. А ведь на её хрупких
плечах лежит немало обязанностей в храме святых апо�
столов Петра и Павла.  


