
Б л а г о т в о р и т е л ь н ы й
фонд им. Григория Шелехо�
ва приглашает жителей го�
рода и района принять учас�
тие в акции «Тепло в дар»,
посвящённой празднова�
нию в 2015 году 70�летия
Победы в Великой Отечест�
венной войне. 

Каждый желающий мо�
жет сделать подарок для ветеранов. Для этого необходимо связать
квадраты размером 25 на 25 см (на спицах, крючком или в другой
технике), которые затем будут соединены в тёплые пледы. Органи�
заторы готовы предоставить для работы нитки и пряжу.

Акция проводится при поддержке городского отдела спорта и
молодёжной политики. 

Подробную информацию можно получить в фонде по адресу: 8
квартал, д. 16А (здание Меткомбанка), оф. 206, или по телефону 5�
30�03.

Надежда ПРОКОПЬЕВА,
директор Благотворительного фонда

им. Григория Шелехова

Так, во вторник, 19 августа,
менеджер по культурно�массо�
вому досугу Инна Огнева орга�
низовала замечательный празд�
ник, приуроченный к Яблочному
Спасу. Помогли ей в этом артис�
ты культурно�спортивного цент�
ра из Большого Луга, творческая
группа «Кадры точка ру» и заве�
дующая центром Евгения Тито�
ва, которая вместе с маленькой
Лерой вела программу. 

В зрительных рядах на поля�
не парка не было свободного

места – здесь собралось около
200 детей и взрослых. Все вмес�
те вспоминали поговорки про
яблоки, играли в русские народ�
ные игры, слушали песни и тан�
цевали. Никто в этот вечер не
остался без гостинца – наливно�
го яблочка. 

А сегодня городской парк по�
радует шелеховцев «Красивым
днём». Начало праздника в 17.00. 

Анна НАДЕЖДИНА
Фото автора

В день Преображения Гос�
подня в храме святых апостолов
Петра и Павла столы ломились
от сочных гроздьев винограда,
яблок с аппетитными румяными
бочками и других фруктов и ово�
щей нового урожая. В конце
службы настоятель храма иерей
Александр Куренков освятил
принесённые прихожанами да�
ры природы. 

Преображение Господне на�
зывают ещё вторым или Яблоч�
ным Спасом. Каждый верующий
знает, что если символ Пасхи –
крашеное куриное яйцо, то сим�
вол этого праздника – яблоко.
Вот и иконы в храме украшены
гирляндами из живых цветов и
плодов, а православные люди
стараются в этот день съесть хо�
тя бы одно яблочко. 

После службы прихожане,
поздравляя друг друга, обменя�
лись яблоками. Супруга старо�
сты прихода, многодетная мама
Наталья Сипатина принесла те,
что с мужем Сергеем вырастили
на своём приусадебном участ�
ке. Крупные, ароматные и очень
вкусные, они не только ни в чём
не уступают привозным, но и
вкуснее многих известных сор�
тов.  

Вместе с Ириной Фирсовой
Наталья в этот день дежурила по
трапезной. Они приготовили
праздничное угощение, в кото�
ром главным блюдом было рыб�
ное: Преображение Господне –
единственный день в Успенском
посту, когда дозволено вкушать
рыбу.  

Трапеза в храме имеет ог�
ромное значение, ведь не огра�
н и ч и в а е т с я
т о л ь к о
с о в м е с т �
ным приня�
тием пищи.
Она являет�
ся продол�
жением ли�
тургической
жизни при�
хода. Ещё с
апостольких
в р е м ё н  в
христианстве
с л о ж и л а с ь
такая тради�
ция. За сто�
лом прихожа�
не знакомятся
друг с другом,
о б щ а ю т с я .
Сколько людей
п о с л е  т а к и х
встреч обрели
веру – и не со�

считать. Наталья вспоминает,
как несколько лет назад после
крестин её пригласили в трапез�
ную «чайку попить». Было это в
иркутском Михаило�Архангель�
ском храме. Завязалась беседа.
Когда речь зашла о воспитании
детей, отец Калинник сказал:
«Дети – наше будущее. Это зна�
ем мы, но об этом знают и наши
враги». Его слова перевернули
отношение к жизни молодой
женщины.  И сегодня уже она са�
ма организует трапезы. 

Приходу строящегося храма
всего четвёртый год, столько же
и традиции сов�

местных тра�
пез. Наталья
рассказыва�
ет,  что пра�
вильно про�
в о д и т ь  и х
учили шеле�
ховцев жите�
ли Тулуна –
п р и х о ж а н е
отца Алек�
сандра, ко�
торый рань�
ше служил в
э т о м  с т а �
ринном го�
р о д е ,   в
Свято�Ни�
к о л ь с к о м
х р а м е .  И
теперь ту�
л у н ч а н е ,
приезжая
на празд�
н и ч н ы е
службы в

Шелехов, дивятся, как дружно
проходят наши трапезы, какими
вкусными и изысканными быва�
ют угощения.  

В трапезной по очереди тру�
дятся около пятидесяти прихо�
жанок, все стараются удивить
своими рецептами. Марина Ли�
сунова, например, доводя блю�
до до совершенства,  случается,
и на ночь остаётся на кухне. В
основном же женщины готовят
дома, а в храм приносят тазики
салатов, вёдра выпечки. 

Всё больше среди прихожан
многодетных семей, за общим
столом они делятся секретами
воспитания подрастающего по�

коления. Живут дружно и инте�
ресно, вместе проводят празд�
ники, разучивают с ребятами
песни и стихи. Всегда готовы
поддержать тех, кому сегодня
особенно трудно. 

Немало здесь и прихожан,
недавно переехавших в Шеле�
хов. Найти новых друзей в чу�
жом городе бывает непросто,
особенно пожилым. А в трапез�
ной храма за разговорами они
легко сходятся с людьми и, что
также важно, всегда могут найти
применение своим силам.

Ольга СОКОЛКИНА
Фото автора
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БУДЬ ЗДОРОВ!

Краски жизни

АКЦИЯ

Целью этой акции, при�
уроченной к празднованию
Дня физкультурника, являет�
ся популяризация профессии
полицейского и приобщение
населения к здоровому обра�
зу жизни.

В «Металлурге» старший
инспектор ОДН ОМВД России
по Шелеховскому району и
инструктор по профессио�
нальной служебной и физиче�
ской подготовке ОВО по Ше�

леховскому району провели
для детей утреннюю зарядку
и подвижную игру «Зеркало». 

Главный специалист ПЦО
ОВО рассказала ребятам о
преимуществах службы в ор�
ганах внутренних дел, отме�
тив, что только ведя здоро�
вый образ жизни, воспитывая
в себе крепость духа, можно
стать настоящим стражем
правопорядка. 

СОБ. ИНФ.  

АНОНС 

ПРИХОДИТЕ
НА ЯРМАРКУ!

Шелеховская городская
общественная организа+
ция многодетных семей
«Семь Я» приглашает
жителей города и района
28 августа на праздник
«Помоги собраться в
школу».

Концерт начнётся в 18.00
на танцевальной площадке
городского парка. А перед
этим, в 17.00, все желающие
смогут посетить ярмарку из�
делий декоративно�приклад�
ного искусства и садово�ого�
родной продукции.

ОТМЕТИЛИ ЯБЛОЧНЫЙ СПАС
Преображение Господне – один из красивейших зна+
чимых праздников в православии. Сама природа го+
товится к нему, и даже у нас, в Сибири, к 19 августа
созревает урожай овощей, фруктов и ягод. 

ККААТТИИЛЛООССЬЬ  ЯЯББЛЛООЧЧККОО  ННААЛЛИИВВННООЕЕ……
Много лет специалисты городского парка проводят для
жителей мероприятия, посвящённые различным празд+
никам. Особое внимание уделяют православным датам,
стараясь донести их суть до взрослых и детей. Словом,
делают всё, чтобы давние культурные и духовные тради+
ции продолжали жить в современном мире. 

СВЯЖИ ПОДАРОК ДЛЯ ВЕТЕРАНА! ««ЗЗААРРЯЯДДККАА
ССОО  ССТТРРААЖЖЕЕММ  ППООРРЯЯДДККАА»»

Школьники, отдыхающие в профилактории «Металлург»,
присоединились к всероссийской акции «Зарядка со
стражем порядка». Полицейские не только выполнили с
ребятами упражнения, но и рассказали о своей службе. 


